1= Kontaktlinsenpflegemittel

Brille uff
de Nese!

Wenn dreckige Kontaktlinsen eine
Entziindung am Auge verursachen, kann
das bleibende Schaden hinterlassen.
Die Reinigung der Linsen mit speziellen
Pflegemitteln ist daher unabdingbar.
Schlimm, dass die untersuchten Mittel im
Praxistest reihenweise versagt haben.

So praktisch Kontaktlinsen
beim Sport oder bei einem
Rendezvous sein mgen, so
unpraktisch sind sie wegen
der notwendigen aufwendi-
gen Pllege. Werden sie nicht
ordentlich gereinigt, kinnen
sich unerwiinschte Keime
auf den Linsen vermehren,
ihre Saverstoffdurchlissig-
keit vermindert sich, sie rei-
zen das Auge. Es fihlt sich
trocken an, juckt, brennt
und ritet sich.

Daher sind Reinigungsmit-
tel gefragt, die auf der einen
Seite vertriglich sein miis-
sen, aul der anderen aber
auch effizient entkeimen.
Geregelt sind die ,mikrobi-
ologischen Anforderungen
und Prifverfahren fir Pro-
dukte und Systeme zum
Hygienemanagement wvon
Kontaktlinsen® in der Norm
EN IS0 14729 - eine Norm,
an der Fachleute kein gutes
Haar lassen. ,Es ist erschiit-
ternd, wie Normen durch
die Industrie geprigt wer-
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den und nicht das Wohl der
Anwender im Vordergrund
steht”, beschwert sich etwa
Professor Heinz-Peter Wer-
ner, Leiter des Centrums
fiir Hygiene und medizini-
sche Produktsicherheit in
Schwerin.

Nach dieser Norm miissen
Kontaktlinsenpflegemittel
ihre Wirksamkeit zwar ge-
gen drei Bakterien und zwei
Pilze unter Beweis stellen,
Jedoch lassen die Anforde-
rungen zu wiinschen ilibrig
(siehe Kasten .50 haben wir

Unsere Empfehlungen

getestet”). 5o erhalten Pro-
dukte, die auf Anhieb nicht
geniigend Keime titen, noch
eine zweite Chance. Der
Verbraucher kann am Ende
aber kaum nachwvollziehen,
was er in den Handen halt.
Denn Mittel, die gleich den

¥ Kontaktlinsen milssen gereinigt u n d desinfiziert werden.
Die Reinigung ersetzt nicht die Desinfektion und umgekehrt.

¢ Das manuelle Abreiben der Linsen nach dem Tragen entfernt
grofie Teile das Films, der sich darauf bildet.

¢ Zu langes Tragen von Kontaktlinsen stért die Sauerstoffver-
sorgung der Hornhaut. Deshalb: Auch wihrend der Wachpha-
sen immer mal wieder auf die Kontaktlinsen verzichten und
der Hornhaut Zeit zum Luftholen geben.

v Jede ungewbdhnliche Rotung des Auges solite durch ainen

Augenarzt abgeklart werden,

ersten Test bestehen und
somit besser wirken, dirfen
sich ,Produkte zur Kontakt-
linsendesinfektion” nennen,
Produkte, die die erste Hiir-
de reifien, die zweite dann
aber doch noch nehmen,
noch  Pllegekomponente
zur Kontaktlinsendesinfek-
tion®. Wer weift das schon?
Weitere Kritikpunkte an
der Norm sind die nicht
vorgesehenen Priifungen
der Wirksamkeit gegen Yiren
und Akanthamiiben. Augen-
infektionen mit Akanthamd-
ben kommen zwar seltener
vor, fithren im schiimmsten
Fall aber zur Erblindung.
(OKO-TEST hat 18 Kon-
taktlinsenpflegemittel  fiir
weiche Kontaktlinsen ein-






